
ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA EDUCATIVA. LE ROUTINE: 
momento di accoglienza dalle 7.30 alle 10.00. Il genitore accompagna il bambino in sezione 
e lo affida all’educatrice. Le educatrici propongono attività che consentono sia di accogliere 
gli altri bambini che di contenere il gruppo di bambini già presenti. Possibili proposte di 
gioco: costruzioni, libri, macchinine, famiglie di animali, angolo simbolico, incastri e 
puzzle, giochi da tavolo o a tappeto. 
Merenda: alle ore 10.00 si svolge nel refettorio e si mangia solo frutta fresca. Il momento 
della merenda è accompagnato da filastrocche e canzoncine. 
Attività: le attività strutturate previste dalla progettazione educativa di sezione, si svolgono 
dalle ore 10.20 alle ore 11.10 
Cambio: 11.15 le educatrici accompagnano in bagno i propri bambini in piccolo gruppo max 
3 bambini. I più grandi se vogliono possono provare a togliersi il pannolone da soli e sedersi 
sul wc, questo per “prendere confidenza” con questo oggetto nuovo, ma che farà poi parte 
della quotidianità della sua vita. 
Anche questo momento di routine è accompagnato da canti e filastrocche e dialoghi tra 
educatrici e bambini, al fine di favorire lo sviluppo del linguaggio. 
Pranzo: alle ore 11.40. Le educatrici si siedono al tavolo con il proprio gruppo di bambini. 
Il momento del pasto è anticipato da un rituale (canzoncina, girotondo …). E’ un momento 
molto importante, di convivialità e di scambio tra bambini e educatrici. Si favorisce lo 
sviluppo del linguaggio e l’autonomia. Per il gruppo dei lattanti le educatrici utilizzano il 
doppio cucchiaio, per consentire loro di mangiare da soli e di manipolare il cibo. I più grandi 
aiutano a sparecchiare, provano a versarsi l’acqua da soli. Le educatrici non forzano mai i 
bambini a mangiare, pur proponendo a ciascuno il proprio piatto a tavola. Sempre. 
Igiene personale: le educatrici accompagnano i bambini in bagno per pulire mani, viso e 
prepararsi per la nanna. Le educatrici invitano i bambini più grandi a lavarsi da soli pur 
sostenedoli nelle piccole difficoltà che possono incontrare. 
Gioco libero: prima di andare a nanna i bambini giocano liberamente nella sezione. 
Nell’angolo morbido possono guardare i libretti, giocare nell’angolo cucina, con le bambole 
con le macchinine. Non vengono proposti giochi di movimento. 
Nanna: alle 13 i bambini vanno a fare la nanna. Ogni educatrice affianca i propri bambini. Il 
momento della nanna è accompagnato da una musica rilassante. Se un bambino non vuole 
dormire l’educatrice non lo forza, nel rispetto dei suoi tempi e ritmi. Se un bambino si 
sveglia e non ha più sonno l’educatrice lo fa alzare. 
Cambio: alle ore 15.00 e gioco libero 
Merenda: alle ore 15.45 si consuma quanto previsto dal menù. 
Ricongiungimento: dalle 16.00 i genitori vengono a prendere i bambini in sezione. In questo 
momento le educatrici passano alla famiglia le informazioni relative all’andamento della 
giornata al nido. 
Ludoteca: dalle 16 alle 18. L’educatrice responsabile della ludoteca organizza ogni giorno 
attività e proposte differenti, sulla base di una progettazione educativa soggetta a periodiche 
verifiche. 


